
 

VIL DU SPILLE HÅNDBALL MED OSS I HINNA HK ?

  
Hinna Håndball tilbyr håndballtrening for jenter fra 6 år ( f.2017 ) og oppover. 

Trening for 5 åringer vurderes etter behov / evt påmelding.  

 

Treningstider for minihåndball 2023/2024: 

 

• 1. klasse : Tirsdager 17-18 i Hetlandshallen B sammen med J2016. Første 

trening er 19 september. Byttes til mandager i Hinna gymsal kl 18-19 med 

nok spillere påmeldt fra 2017/2018 årskull.  

• 2. Klasse: Tirsdager 17-18 i Hetlandshallen B. Første trening er 5 

september. 

• 3. Klasse: Tirsdager 16-17 i Hetlandshallen B. Første trening er 5 

september. 

 

Det er ikke nødvendig med påmelding i forkant, bare møt opp 😊 Husk sko med 

innesåle, treningstøy og en vannflaske!  

 

Er du 9 år eller eldre – sjekk treningstider på vår hjemmeside: 

www.hinnahandball.no eller ta kontakt med Daglig Leder – Lisa Sigbjørnsen – 

hinnahk@hetlandshallen.no / 93228890 

Gutter trener hos vår samarbeidsklubb Viking Håndball: www.vikingbredde.no  

 

 

Velkommen til Hinna Håndball!

 

http://www.hinnahandball.no/
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